
INVITATION TIL INSPIRATIONSDAG 

ONSDAG DEN 21. OKTOBER KL. 16-18 

IKAST KIRKECENTER 
 

Den nye spiritualitet – og folkekirkens 

deltagelse i helsemesser  
 

Landet over valfarter folk til helse- og alternativmesser. Her kan man møde forskellige former for ny 

spiritualitet, blive introduceret til alternative behandlingsformer og møde mangfoldige bud på veje til indre 

fred og harmoni. I flere stifter deltager folkekirken også i disse messer med en stand, der præsenterer 

folkekirkens tro og praksis. 

 

Stiftsudvalget for økumeni, mission og religionsmøde i Viborg Stift vil gerne invitere 

menighedsrådsmedlemmer, præster, kirke- og kulturmedarbejdere m.fl. til en inspirationsdag, hvor vi dels 

forsøger at blive klogere på den nye spiritualitet og dels drøfter mulighederne for, at folkekirken også i 

Viborg Stift kan være til stede på forskellige messer. 

 

Thomas Frovin, der er ansat i Areopagos og I Mesterens Lys vil introducere til den nye spiritualitet og 

fortælle om sine egne erfaringer med deltagelse i helse- og alternativmesser. 

 

I den efterfølgende samtale vil vi afsøge interessen for at være med til at bemande en folkekirkestand på 

de forskellige messer i stiftet. Vi vil drøfte, hvordan en fælles stand bedst kan indrettes, og om der er 

behov for yderligere forberedelse eller undervisning. Vi vil også snakke om eventuelle 

finansieringsmuligheder fra sogn, provsti og stift. 

 

Det er gratis og uforpligtende at deltage i inspirationsdagen. Tilmelding senest 1. oktober til 

stiftsudvalgsmedlem Karin A. Vestergaard på karin.a.v@privat.dk eller til stiftspræst Peter  

Fischer-Nielsen på pfn@km.dk.  

 

Del gerne invitationen med andre, der kunne have interesse i at tage del i inspirationsdagen eller engagere 
sig i messeaktiviteterne fremadrettet! 

 
 
 

 

  
Stiftsudvalget arrangerede i februar 2020 ekskursion til 
Krop-Sind-Ånd Messen i Aalborg for at høre om de 
messeerfaringer, som Aalborg Stift har gjort sig. 

Thomas Frovin er ansat i Areopagos og vil på 
inspirationsdagen den 21. oktober fortælle om den nye 
spiritualitet og folkekirkens muligheder på helsemesser. 

 


