Det kommunale sundhedsvaesen

Vi B ORG Forebyggende Team
KOMMUNE
Nyt tilbud fra det forebyggende team, Viborg Kommune. Dato: 3. maj 2017

Vi vil med denne henvendelse gare opmaerksom pa at det forebyggende team,
Viborg Kommune har etableret en bekymringspostkasse.

Bekymringspostkassen er et sted alle kan rette henvendelse til hvis de selv eller en
person de kender, kunne have gleede af et forebyggende hjemmebesgg fra Viborg
Kommune.

Tilbuddet geelder alle borgere der er 65 ar eller seldre og som er i risiko for at f& en
fysisk, psykisk eller social funktionsnedseettelse. Undtaget fra ordningen er borger
der far hjeelp til bade personlig pleje og praktisk bistand fra Viborg kommune.

Et forebyggende hjemmebesgg er et besgg, hvor der szettes fokus pa sundhed og
forebyggelse. Omdrejningspunktet er den enkeltes hverdag og man kan fa
vejledning om bl.a. sund livsstil, aktiviteter og muligheder i Viborg Kommune og i
foreningslivet. Formalet med besgget er at bidrage til tryghed og trivsel i
hverdagen.

For personer der arbejder under Sundhedsloven kan henvendelse til
bekymringspostkassen farst ske efter samtykke fra borgeren.

Vi haber at vi med jeres hjeelp kan blive i stand til at finde de borgere, der har det
starste behov for statte.

Vi kommer gerne ud og forteeller mere om tilbuddet og de forebyggende
hjemmebesgg. Hvis det har jeres interesse kan | kontakte forebyggende

medarbejder Britta Koppelgaard tlf. 51490895.

Vedlagt er en naermere beskrivelse af de forebyggende hjemmebesgg samt
kontaktoplysninger til bekymringspostkassen.

Med venlig hilsen

Det forebyggende team
Viborg Kommune



