VIBORG  Bekymringspostkdasse

)

Vikan alle opleve modgang og fole
os sarbare i perioder af vores liv

Er du/eller en du kender i en situation, hvor du/de har brug
for en stgttende samtale, tilbyder Viborg Kommune et
forebyggende hjemmebesgg til borgere fra 65 ar.

Vi taler om det der er vigtigt for dig i forhold til din sundhed
og forebyggelse, f.eks.:

Helbred og trivsel

Glaeder og vanskeligheder

Dagligdagen: Hvad gar godt og hvad er sveert?
Netveerk og ensomhed

Tab og sorg

Bekymringspostkassen er en mulighed for at fa kontakt med
en fagperson fra Viborg Kommune pr. tif. eller mail.

Se yderligere pa bagsiden



Gennem rad og vejledning kan vi prgve at hjzelpe dig, med at
du sa vidt muligt kan klare dig selv, s3 du oplever den bedst
mulige hverdag.

Mindre eendringer kan mdske gavne dig bdde nu og senere i livet.

Interesseret- hvad gor du?

e a
Du kan ringe eller maile til Bekymringspostkassen:

Forebyggende team
Tif.nr.: 20700731
Mail:  forebyggende@viborg.dk

For yderligere information:

www.viborg.dk/forebyggendehjemmebesoeg
L J

Vivil gerne have dit navn og tif.nr., men gnsker du at din hen-
vendelse skal vaere anonym, ma du ikke oplyse dette.
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