MENTAL TALK:

INVESTER | MENTALT
ARBEJDSMIL]®: SADAN
SPARER DU 1 MIO. KR.
OM ARET

Fa styr pa, hvordan | skaber et godt mentalt
arbejdsmiljg - til gleede for medarbejderne og til
gavn for gkonomien.

Over 1/3 af det samlede fravaer pa arbejdsmarkedet skyl- Bliv klogere pd, hvordan vi skaber sterre opmarksomhed
des darligt psykisk arbejdsmilje. Alene én enkelt langtids- om mental sundhed péa arbejdspladsen, og fa helt konkret
sygemeldning med stress kan koste op imod 1 mio. kr. om viden og redskaber til at handtere de mentale sundhedsud-
aret for en virksomhed (iflg. tal fra stressforeningen). fordringer.

"NAR DU GAR HJEM, VED DU HVORFOR, HVOR-
DAN OG HVORNAR DU SKAL STARTE MED DET
MENTALE ARBEJDESMILJ@"

PROGRAM

Check in og optankning pa kaffe, te og
croissanter

Velkomst v. Thea Lyng Thomsen, direktor i 6. SEPTEMBER FRA KL. 9-1%
Baeredygtig Herning

SMV-perspektivet: erfaringer og cases
Mentalt arbejdsmilje - Hvor starter man?

Pause og frokost HVEM KAN DELTAGE?

Sadan kommer din virksomhed videre med at Alle lige fra medarbejderrepraesentanter til HR-chefer og lede-

. - d I .
forbedre mentalt arbejdsmilje re med personaleansvar

Q&A OM MENTAL TALK

Mental Talk er Danmarks nye folkemedeformat og sterste

Tak for i dag samlingssted for samtaler om mental sundhed, mental

sygdom og psykiatri. Mental Talk afvikles i Herning fra d. 1.-8.
september 2022 og indebzerer over 300 events fordelt pa 2
faglige dage, 3 dages mini kultur- og folkemede og 4 temadage.
Der vil veere kulturevents, foredrag, debatter og workshops.
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